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大阪市立大学医学部は、平成 27年 5 月 15日（金）に医学情報センター・ホールにて、第 192回

市民医学講座「長寿の法則 ～心筋梗塞にならないために～」を開催します。 

昔から『人は血管とともに老いる』といわれ、老年期に入ると死因の中で循環器病が占める割合が、

がんよりずっと多くなります。“循環器”というのは“血液を循環させる臓器”のことで、“心臓血

管系”と言い換えることもできます。 

健康で長生きするには血管を元気にする事が大切です。「カロリー制限や運動は本当に長寿につな

がるのか」「赤ワイン・お茶・魚食は本当に血管をしなやかに保つのか」について専門の医師が解説

するとともに、また、医学における最新のデータを用いながら、いかにして日常生活で長寿の法則を

活用するかについても解説します。 

記 

 

1 日  時 平成 27年 5月 15日（金） 18時 10分～20時（開場 17時 30分） 

2 場  所 大阪市立大学医学部医学情報センター・ホール 

   大阪市阿倍野区旭町 1-2-7 あべのメディックス 6階 

地下鉄「天王寺」駅 14 番出口、JR「天王寺」駅、近鉄「大阪阿部野橋」駅下車 徒歩約 10 分 

 

3 講 演 者 島田 健永 准教授（大阪市立大学大学院医学研究科 循環器内科学） 

4 対  象   18歳以上の方 

5 定  員   150名（申込み多数の場合は先着順） 

6 受 講 料 無料（資料代は希望者のみ当日実費） 

7 締  切 平成 27年 4月 28日（火） 

 

8 申込 み方 法    ＜往復はがき＞ 

記入事項：往信面に「第 192回」・住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号、 

返信面の宛先に住所・氏名を記入し下記申込先まで送付。1名につき 1通。 

※手話通訳が必要な方はその旨を記入 

※結果は受講日の前日までに往復はがきの返信面にて受講の可否を通知 

＜ホームページ＞ 

URLより申込み  https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/ 

※結果はメールの自動返信にて随時通知 

大阪市立大学医学部 第 192回市民医学講座 

「長寿の法則 ～心筋梗塞にならないために～」 

を開催します 

 

プレスリリース 
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9 申込み・問い合わせ先 

  〒545-8586 大阪市阿倍野区旭町 1-5-7 

大阪市立大学医学部附属病院 庶務課  電話:06-6645-2711 FAX:06-6632-7114 

※問合せ可能時間（平日 9時～17時） 

 

【本件に関する問合せ先】 

大阪市立大学医学部・附属病院運営本部庶務課 担当：高田 

TEL：06-6645-2711 FAX：06-6632-7114 

 

 



 
 

市民医学講座は、｢現代人と病気｣というテーマのもとに、病気と医療について分かりやすく解説し 

病気の治療と予防についての知識を深めていただくために開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 開 催 日時   平成２７年 ５月１５日（金） 午後６時１０分～８時  

◆ 会    場   医学情報センター・ホール （あべのメディックス６階）  

◆ 講 演 者   島田 健永 准教授 

         （大阪市立大学大学院医学研究科 循環器内科学） 

（講演要旨） 
人は血管と共に老いるという有名な言葉があります。健康で長生きするには血管を元気にする事が大切で

す。カロリー制限や運動は本当に長寿につながるのか。赤ワイン、お茶、魚食は本当に血管をしなやかに

保つのか。医学における最新のデータを用いながら、いかにして日常生活で長寿の法則を活用するかにつ

いてお話し致します。 
 

◆ 対   象  １８歳以上の方  

◆ 定   員  １５０名 （先着順）  

◆ 受 講 料  無 料 （資料代実費・当日希望者のみ）  

◆ 申 込 締切  平成２７年 ４月２８日（火）  

◆  申 込 方法  往復はがきに「１９２回」・住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号・返信用宛名を記入し、 

下記へお申し込みください。手話通訳ご希望の方はその旨をご記入ください。 

（１名につき１枚）  

              ホームページの申込専用ページからもお申し込みいただけます。 

 

 
 

主催：大阪市立大学医学部    大阪市立大学医学部・附属病院庶務課 

                   〒545-8586 大阪市阿倍野区旭町１―５―７ 

                   TEL06-6645-2711 

https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/ 

 

 

 

交通機関のご案内 

地下鉄御堂筋線・谷町線「天王寺」駅 

JR 環状線・阪和線「天王寺」駅 

近鉄南大阪線「大阪阿部野橋」駅 

徒歩１０分 

申し込み時にご記入いただきました個人情報は当講座に関するご連絡お

よび受講状況の分析にのみ利用し、第三者への提供・開示することはあり

ません。 
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