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大阪市立大学医学部附属病院先端予防医療部附属クリニック MedCity21 は、平成 28 年 12 月 22 日

（木）にあべのハルカス 25 階 会議室 Eにて、第 15 回 MedCity21 医学講座「骨の健康、骨と健康―

人は骨とともに成長し骨とともに老いる。」を開催します。この MedCity21 医学講座は、「ハルカス

大学」プロジェクト講座の一環として、市民の皆さまに病気の治療や予防についての知識を深めてい

ただくことを目的として開催しています。 

骨は年を取ると中身が少なくなり、鬆（す）が入った状態になります。これが骨粗鬆症です。   

骨粗鬆症になると、体を支える力が弱って骨折しやすくなります。さらに骨には、カルシウムの貯

蔵やホルモンのような物質の製造など、体を支えること以外にも重要な役割があることが分かって

きました。今回の講座では、大事な骨を健康に保つために必要なことについて、専門家が分かりや

すく解説します。 

ぜひ市民の皆さまに広くご周知いただくとともに、ご取材についてご検討いただけますよう、  

よろしくお願い致します。 

記 

 

1 日  時 平成 28 年 12 月 22 日（木）19 時～20 時 30 分（受付開始 18 時 30 分） 

2 場  所 あべのハルカス 25 階 会議室 E（大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43） 

地下鉄天王寺駅 14 番出口、JR 天王寺駅、近鉄大阪阿部野橋駅 直結 

※17 階オフィスロビーフロアにて、低層階エレベーターに乗り換えて 25 階へ 

お越しください。 

3 講 演 者  中 弘志 先生（大阪市立弘済院附属病院内科部長） 

4 対  象   18 歳以上の方 

5 定  員   100 名（先着順） 

6 受 講 料  無料 

7 締  切 平成 28 年 12 月 20 日（火） 

8 申し込み方法    ＜往復はがき＞ 

記入事項：往信面に「第 15 回」・住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号、 

返信面の宛先に住所・氏名を記入し下記申し込み先まで送付。1 名につき 1 通。 

※手話通訳が必要な方はその旨を記入 

※結果は受講日の前日までに往復はがきの返信面にて受講の可否を通知 

大阪市立大学医学部附属病院 第 15回MedCity21医学講座 

「骨の健康、骨と健康―人は骨とともに成長し骨とともに老いる。」 

を開催します 

プレスリリース 



＜ホームページ＞ 

URL より申し込み  https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/ 

※結果はメールの自動返信にて随時通知 

※申し込み時にご記入いただきました個人情報は当講座に関するご連絡及び 

受講状況の分析のみに利用し、第三者に提供・開示することはございません。 

9 主  催  大阪市立大学医学部附属病院 先端予防医療部附属クリニック MedCity21 

10 参  考  「ハルカス大学」についての詳細は下記 URL をご覧ください。 

        http://harudai.jp/ 

11 申し込み・問い合わせ先 

  〒545-6090 大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43 

大阪市立大学医学部・附属病院運営本部 MedCity21 運営課「医学講座係」 

TEL：06-6624-4010  FAX：06-6624-8212 

※問い合わせ可能日、可能時間（平日 9 時～17 時） 

【本件に関する問い合わせ先】 

大阪市立大学医学部・附属病院運営本部 MedCity21 運営課 

担当：髙見 

TEL：06-6624-4010 FAX：06-6624-8212 

 

https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/
http://harudai.jp/


ハルカス大学プロジェクト 無料講座のご案内 

 
  ～あべのハルカスで病気の治療や予防について学ぼう～ 

ハルカス大学「               医学講座」 

（大阪市立弘済院附属病院内科部長） 

 

申込方法 

会  場 あべのハルカス25階 会議室Ｅ（大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43）  

第 15 回 

大阪市立大学医学部附属病院は公立大学法人として、健診事業を行う、全国初の施設として、
先端予防医療部附属クリニックMedCity21をあべのハルカス２１階に開設いたしました。 

この講座は、みなさまに病気の治療や予防に関する知識を深めていただく場として、講演いたし
ます。 
みなさまの健康に少しでもお役に立てて頂ければと考えております。 

  

日  時 平成２８年１２月２２日（木）午後７時００分～８時３０分  

講  師 中 弘志 先生  

対  象 
（手話通訳ご希望の方は申込時にその旨をご記入ください。） 

定  員 １００名（申込先着順） 

申し込み時にご記入いただきました個人情報は当講座に関するご連絡および
受講状況の分析にのみ利用し、第三者への提供・開示することはありません。 

◆ 往復はがきでのお申込み 
  「第15回」、住所、氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、年齢、電話番号、 
  返信用宛名を明記し、下記お問合せ先「医学講座係」まで 
 
◆ インターネットからのお申込み 
  大阪市立大学公開講座申込専用ページ へ 
  （https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/） 
 
 

１８歳以上の方  

申込締切：平成28年12月20日（火） 

― お問い合わせ先 ― 
大阪市立大学医学部・附属病院運営本部 MedCity21運営課 
電 話：０６‐６６２４‐４０１０ FAX：０６－６６２４－８２１２ 
住 所：〒545-6090  大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス２１階  

 
骨の健康、骨と健康  
– 人は骨と共に成長し骨と共に老いる。 

「骨に刻む、骨身に沁みる、骨を埋める。」骨を使った言葉は色々ありますが、どれも骨が大事
なものであることを表しております。骨は年を取ると中身が少なくなり、鬆（す）が入った状態にな
ります。これが骨粗鬆症です。骨粗鬆症になると、体を支える力が弱って骨折しやすくなります。
さらに、骨にはカルシウムの貯蔵や、ホルモンのような物質の製造などの体を支える以外の重
要な役割があることが分かってきました。この講演では大事な骨を健康に保つために必要なこと
を考えていきたいと思います。 



交通機関のご案内 
地下鉄御堂筋線・谷町線「天王寺」駅 

JR環状線・阪和線「天王寺」駅 
近鉄南大阪線「大阪阿部野橋」駅直結 
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