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大阪市立大学生活科学部食品栄養科学科／大学院生活科学研究科 食・健康科学講座の学生が、 

あべのハルカス近鉄本店内で販売する旬の食材やこだわりの調味料等を用いて、バランスの良い栄養 

摂取や健康維持に役立つオリジナルメニューを開発し、毎月更新を目標にレシピカード化し、食品売場 

内で配付するプロジェクトが始動しました。 

  

夏休み期間中、２つのチームに分かれた学生達は秋以降のレシピカード配付を目指したメニューの 

検討を進めます。後期授業が始まる１０月には、学内の調理設備等を活用し、オリジナルメニューの試作 

やレシピカード用の料理写真撮影を実施予定です。 

ぜひ、ご取材をご検討いただきますよう、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・７月１８日「オリジナルレシピ考案説明会」には２５名の学生が参加！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・レシピ試作に挑戦する１年生メンバーたち 

 

【本件に関する問合せ先】 

大阪市立大学広報課 担当：古澤・西前 

TEL：06-6605-3411 

E-mail：t-koho@ado.osaka-cu.ac.jp 

生活科学部「食品栄養科学科」＆大学院「食・健康科学講座」 

学生考案によるオリジナルレシピカード展開プロジェクトが始動！ 

取材可能案件 

大阪市立大学 × 近鉄百貨店  

・食品科学を学ぶ学生達が、おいしくて健康に役立つメニューを開発 

➡ これまでに学んできた知識を活かし、創意工夫を凝らしたメニューを提案します。 

➡ 臨床栄養学が専門の安井洋子准教授が学生たちをサポートします。 

・生活者の多様なライフスタイルを重視したメニューを開発 

➡ 時短、簡単の要素は必須とします。 

➡ 健康志向派のニーズに応え、栄養成分表示も掲載します。 

➡ 食にまつわる雑学や栄養に関する豆知識なども随所に盛り込みます。 

ご取材のポイント 

 

  

 

 

 


