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大阪市立大学医学部附属病院先端予防医療部附属クリニックMedCity21は、Web配信にて第33回

MedCity21医学講座「更年期のヘルスケア～女性ホルモンを知って自分らしい更年期を～」を開催

します。 

このMedCity21医学講座は、市民の皆さまに病気の治療や予防についての知識を深めていた

だくことを目的として開催しています。 

「更年期」とは、閉経をはさんだ前後 5 年をあわせた１０年間のことを指します。更年期に入ると

卵巣の機能が低下し始め、卵巣はエストロゲンを十分に分泌できない状態になっていきます。エス

トロゲンが体の中で果たす役割は様々で、生殖機能以外にも多くの働きを担っています。ではエス

トロゲンが低下すると具体的にどのような症状が起こってくるのでしょうか。更年期障害について

正しく理解し、更年期を自分らしく、上手に過ごすために、ぜひ知っておいていただきたいことを

お話しいたします。 

 

1 公 開 日 2021 年 9 月 1 日（水）～9 月 30 日（木） 

        ※撮影・編集の都合により公開日が変更となる場合がございます。 

2 講 演 者 西居 由布子（大阪市立大学大学院医学研究科 先端予防医療学） 

3 対  象   どなたでもご覧いただけます。 

4 受 講 料 無料（接続環境により通信料にご注意ください） 

5 閲覧方法   インターネットにてご視聴いただけます。 

 【配信先】  大阪市立大学 公開講座  

https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/view/437 

        QR コードからアクセス 

         

6  主  催   大阪市立大学医学部附属病院 先端予防医療部附属クリニック MedCity21 

【Web配信】大阪市立大学医学部 第 33回MedCity21医学講座 

「更年期のヘルスケア～女性ホルモンを知って自分らしい更年期を～」 

を開催します 

プレスリリース 

【本件に関する問合せ先】 

大阪市立大学医学部・附属病院事務局 MedCity21 運営課 

担当：中村 

TEL：06-6624-4010 FAX：06-6624-8212（平日 9 時～16 時 30 分） 

 

https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/view/437


ハルカス大学プロジェクト 無料講座のご案内

～あべのハルカスで病気の治療や予防について学ぼう～

ハルカス大学「 医学講座」

受講料

※撮影・編集の都合により公開日が変更となる場合があります

第 33 回

大阪市立大学医学部附属病院は公立大学法人として、健診事業を行う、全国初の施設として、
先端予防医療部附属クリニックMedCity21をあべのハルカス２１階に開設いたしました。
この講座は、MedCity21の医師がみなさまに病気の治療や予防に関する知識を深めていただく
場として、講演いたします。
みなさまの健康に少しでもお役に立てて頂ければと考えております。

更年期のヘルスケア
～女性ホルモンを知って自分らしい更年期を～

日 時 ２０２１年９月１日（水）～２０２１年９月３０日（木）
オンライン配信

講 師

対 象 どなたでもご覧いただけます。

「更年期」とは、閉経をはさんだ前後5年をあわせた１０年間のことを指します。更年期に入ると卵巣の機能が

低下し始め、卵巣はエストロゲンを十分に分泌できない状態になっていきます。エストロゲンが体の中で果た
す役割は様々で、生殖機能以外にも多くの働きを担っています。ではエストロゲンが低下すると具体的にど
のような症状が起こってくるのでしょうか。更年期障害について正しく理解し、更年期を自分らしく、上手に過
ごすために、ぜひ知っておいていただきたいことをお話しいたします。

無料（接続環境により通信料にご注意ください。）

閲覧方法

インターネットにてご視聴いただけます。
【大阪市立大学 公開講座】
https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/view/437

【QRコードアクセス】

♦お問い合わせ先♦
大阪市立大学医学部・附属病院先端予防医療部附属クリニック
MedCity21
〒545-6090
大阪市阿倍野区阿倍野筋1-1-43あべのハルカス21階
TEL：06-6624-4010（平日9時～16時30分）

西居 由布子（大阪市立大学大学院医学研究科先端予防医療学）

https://www.connect.osaka-cu.ac.jp/openlectures/view/429
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