
2022年4月10日
新入生特別号

LEMON RICE
キャンパスMAP
飲食店紹介
新入生へアドバイス
大学生の一日
…などなど、新入生必見の情報が満載！



ご入学おめでとうございます。
私たちは、杉本キャンパスを拠点に活動している学生メディア団体Hijichoです。
今回は、新入生特別号として各キャンパス、
周辺の飲食店、その他大学生活に関することを皆様にお伝えします。

レモンライスを手に取ってくださり、
ありがとうございます！！
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開業以来30年以上、市大生の憩いの場として親しまれてきた喫茶店「憩務所夏爐(けいむ
しょ かろ)」。惜しまれながら閉店したのは2007年3月のことでした。
実は、この夏爐で「おかあさん」と親しまれていた店主、桑田喜代子さんと金児学⻑ (当時)は
開業以前からの昔なじみ。
ご主人亡き後一人で頑張ってきた桑田さんが夏爐閉店を決意した頃、金児学⻑に 「想い出の
味、レモンライスをぜひ市大に残したい!」との思いが芽生え、自ら桑田さんと市大 生協に相談。
快諾を得たのが2007年夏のことでした。試行錯誤の末、2007年12月、学術情報総合セン
ター1階ウィステリアで、 「夏爐のレモンライス」が復活したのです。
2013年までウィステリア(現:野のはなハウス)で提供されていたこのメニューは、現在はめたせ
こいあ (田中記念館1階)で提供されています。市大伝統の味をぜひ食べてみてください。
また、新大学になってからも、この伝統を受け継ぎたく、新入生歓迎号を『レモンライス』として発
行することにしました。

レモンライスとは？

ひじちょう



杉本キャンパスMAP
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杉本キャンパス北側の飲食店は
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杉本町駅→８号館：緑矢印

１号館→部室棟 ： 青矢印

杉本町駅→法学部棟：赤矢印

遅刻魔必見！ 最短経路集

①学術情報センター
②生活科学部棟
③工学部棟
④8号館
⑤北食堂
⑥部室棟
⑦学生サポートセンター
⑧法学部棟
⑨１号館

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦⑧

⑨

授業に間に合う最終便
～JR天王寺駅→杉本町駅 2022Ver～必携

※杉本町駅から徒歩8分程度を想定しています。なお、ダイヤ改正などにより変更される可能性もあります。
※上記の表はあくまで参考です。Hijichoは遅刻に一切の責任を負いません。自分で最終確認し、余裕をもって出発するようにしましょう。
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御堂筋線は大量に電車が来るので、遅刻しそうになっても諦めないで！（翔）
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学情はどんどん活用しちゃいましょうね～（戸）

ここだけは押さえよう！ 重要施設5か所

①学生サポートセンター
学生生活で困ったことがあれば、ま
ずはここを訪ねましょう！それぞれの
学部コーナーがあり、試験や授業料、
奨学金、単位に関する相談も受け付
けています。

開室時間
9:00～17:15

(土日休み)

②学術情報総合センター
日本有数の蔵書量を誇る巨大図書
館で、グループワーク用の部屋も多
数用意されています。またインター
ネットから蔵書検索や貸し出し状況
を閲覧することができます。

③全学共通教育棟
通称8号館。学部に関わらず受講す
る「一般教養科目」の多くはこの建
物で開講されます。2階には交流ス
ペースがあり、空いていれば寝転が
ることもできます！(非推奨)

④北食堂

多くの学生が利用する食
堂で、期間限定メニュー
もあります。昼は非常に
混雑するので注意！

⑤南食堂
19:30まで営業している、2階席
やテラス席がある居心地の良い
食堂です。料金のうち20円を途
上国の子供たちに寄付できるメ
ニューもあります。
※コロナウイルスの感染対策のため、
現在は営業時間が短縮されています。

2階席は暖色系の照明で、
ゆったりと過ごせます。

営業時間
10:00～16:00

(土日休み)
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中百舌鳥キャンパスMAP
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中百舌鳥キャンパス北側の飲食店は
10ページへ！

中百舌鳥駅
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キャンパスで迷子にならないためにも、建物の名前と場所は覚えておきましょう！（赤）

授業に間に合う最終便
～大阪メトロ梅田駅→なかもず駅 ～必携

※なかもず駅から徒歩15分かかることを想定しています。なお、ダイヤ改正により変更される可能性もあります。
※上記の表はあくまで参考です。Hijichoは遅刻に一切の責任を負いません。自分で最終確認し、余裕をもって出発するようにしましょう。

①②

① A3棟(学生センター)
② A5棟
③ B2棟(ラーニングコモンズ)
④ B3棟
⑤ B12棟(食堂)
⑥ B14棟(購買)
⑦ B15棟(カフェ)
⑧ C2棟(体育館)
⑨ C5棟(学術情報センター)

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨③
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教科書は中古のものを探してみると、安く手に入ることがありますよ！(川)

ここだけは押さえよう！ 重要施設5か所

A3棟(学生センター)

相談場所が分
からなければ、
まずは学生セ
ンターへ。

・授業料の減免や猶予手続き
・休学願い、学生証再発行
・就職相談、団体結成手続き

こんな手続きもやってます！

B12棟(食堂)

201６年の改装で席数が大幅に増え、
お昼でも席に座れるようになりました。
併設されている喫茶室「セリーゼ」では、
おいしいお弁当等も販売されています。

B14棟(購買)

生活必需品をはじめとして、パソコン
や大学オリジナルグッズを販売してい
ます。また本屋では、大学の講義に必
要な教科書や参考書、専門書などを
販売しています。

営業時間
11:30～14:15

(土日休み)

C2棟(体育館)・C3棟(プール)

C5棟(学術情報センター)

中百舌鳥キャンパスの伝統的な
プールはリニューアルされたばかり。
C2棟の施設はバスケットボール
コートなど、時間によって自由に使
えるものがあります。詳しくはC2棟
の窓口へ！

総合図書館百舌鳥と5つの専門的な
図書室で構成される学術情報セン
ターでは、 頻繁にイベントやフェアが
開催されています。またインターネット
から蔵書検索や貸し出し状況を閲覧
することができます。

↓改修中のプール

↑現在開催中のイベント



TAKOSHU
味よし値段よしのどんぶり屋で
す。注文を受けてから熱い出汁

をかける とり
丼は、お持ち
帰りでも絶品
です。

大阪公立大学新聞Hijicho

杉本キャンパス北側飲食店MAP

杉本町駅

ペーパームーン
杉本町駅東口からすぐ！できた
てのオムライスやパスタをテイク

アウトできます

やきそば頂
ボリューム満点の最強焼きそば。
背脂とにんにくのパンチが効い

ていて、大満足
です！１人でも
入りやすいで
すよ♪

ボンベイ
アツアツのナンとカレーの相性
が抜群です！スパイスが効いて

てとってもヘル
シーです！自分
へのご褒美に、
チーズナンはい
かが？

いろどり
多彩などんぶりが魅力の定食
屋。わさびで頂くトロサーモン丼

定食は、サー
クル副代表の
お気に入りで
す。
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カレーがおいしい（か）

杉本キャンパス…ｐｐ.7-9 中百舌鳥キャンパス…ｐｐ.10-11



大阪公立大学新聞Hijicho

野の花ハウス
本格イタリアンがお手頃価格で
楽しめる！絵本や小説が飾って

ある内装もオ
シャレ！学情で
本を借りたらラ
ンチはここで！

めたせこいあ
市大生から親しまれてきた「レ
モンライス」を頂けるお店！サッ

パリしたレモン
と旨味あふれ
る焼き飯の相
性が抜群！

杉本キャンパス西側飲食店MAP

杉本町駅

田jyu
トロトロオムライスで誰もが幸
せになれるお店。ヨーグルトや

スープがセット
でついてくるの
で、ヘルシーで
すよ！
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自分のお気に入りの店を見つけると学生生活が楽しくなりますよ。（高）



大阪公立大学新聞Hijicho

うるま杉本店
杉本町駅近くの、洋定食が人気
の喫茶店。コーヒーやサンドウ

イッチもありま
す。お昼時には
お弁当も売っ
ています！

もず次郎
お昼どきは行列必至のラーメン
店。人気のつけ麺は、もちもち

した太麺に
こってりした
スープが絡
んで絶品！

小楽亭
雰囲気たっぷりの定食屋。一
度でも行けば、その雰囲気の良

てこ
鉄板の上で焼く熱々のお好み
焼きや焼きそばなどが楽しめる

お店。粉もん
が食べたく
なったらここ！

ラソイ
インドカレーのお店。ABCの3
種類あるセットは750円で、

ラッシーの
サービスやナ
ンのおかわり
もできます！

かずみ食堂
昔ながらの定食屋さん。リーズナ
ブルな丼物やカレーライスがめ

っちゃおいしい！
ちょっと遠いけ
ど、ぜひ訪れて
みて！

さに入り浸
るようにな
ること間違
いなし。

一人での大学での過ごし方は…？

1人の時は、学情に行って本を立ち読みします。あとはスマ
ホやパソコンでゲームをしたりアニメを見たりとか。授業も
バイトもない時は、基本すぐ帰るけど、気分がいいときは友
達に連絡して遊んだり、それでも一人の時は寄り道して買
い物をしたりします。

法・3回生

河川敷で黄昏れたり、 学情の屋上でひなたぼっこした
りしています。 法・2回生
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大学生を楽しんでください！（や）
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中百舌鳥キャンパス

中百舌鳥門

ウメウメカフェ
野菜と発酵食のランチやスイー
ツが楽しめる、体思いの手作り

のお店。ほっ
と一息つきた
いときにおす
すめです！

花梨
本格中華料理が楽しめるお店。
日替わりランチは、1000円以下

でおいしい中華
料理が食べられ
るので、ぜひ一
度ご賞味あれ！

カフェ＆ダイニングベル
青い扉が目印のおしゃれなお店。
シェフの作るお料理は、味も見た

目も最高です！
おしゃれな内装
は、女子会など
にぴったり！

歴史を刻め
至高の一杯を提供する超人気店。
店内は、ラーメン屋特有の活気に

満ち、雰囲気も
素晴らしい。ラー
メン好きは、是非
一度行くべき！

・部室で過ごす
・学術情報センターに行って本を探す
・開放教室で課題や勉強をする

文・2回生
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中百舌鳥キャンパス西側飲食店MAP

単位取得は計画的に。 特に1回生の講義は全て取ると後が楽になりますよ！(川)



大阪公立大学新聞Hijicho

白鷺門

中百舌鳥門

まる徳ラーメン
本格出汁のきいた「まる徳ラー
メン」が絶品！ボリューミーな油

そばもありま
す。テイクアウ
トもできます
よ。

ときcafe
おいしいコーヒー、パウンドケー
キやクッキーなどの手作りお菓

子が楽しめま
す。日替わり
ランチもあり
ます！

スターカレーハウス
本中百舌鳥キャンパスでカレー
が食べたくなったらここ！ナンは

チーズやガー
リック、くるみ
など種類が
豊富。

ここに載りきらなかったお店もたくさん！
どんどん開拓しよう！！
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読んでいたらお腹がすいてきました～笑（赤）

中百舌鳥キャンパス北側飲食店MAP
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学生達に聞きました！新入生へのアドバイス

サークル、履修登録、レポート… 中学、高校には無かったこれらのものに、不安を覚えている
方も多いのではないでしょうか。そんな新入生の皆さんへの、学生・教員からのアドバイスを集
めました！これさえあれば大学生活も大丈夫!?

～履修編～

・一般教養科目の登録時には、人気のあるものばかりを入れない（入れたところで落
選する）。（法・7回生）

・楽な一般教養を取るべき。（法・1回生）

・ちゃんとシラバスを読んで関心のある分野をピックアップする。（医学部・6回生）

・一般教養をもっと履修すれば良かったと思う。（経済・3回生）

～授業編～

・すぐに見返せるように、レジュメ等を整理整頓しておく。テストやレポートの時
に探さなくて済むし、その授業がどこかで自分の専門とつながることもある
から。（文・2回生）

・ちゃんと良い成績を取る。（理・4回生）

・メールでもいいから先生に直接質問してみること。（医・6回生）

～サークル編～

・せっかくなのでいろいろなサークルを見ること。（文・2回生）

・初対面の人へのさわやかな挨拶と過剰ではないコミュニケーション。（経
済・教員）

・SNSのアカウントを持っているサークルが多いので、覗いてみると良いと
思います。（文・1回生）

授業は難しくても、意外と単位はもらえるから諦めないで！（翔）



～生協編～

・ミールカードを買うかどうかはきちんと親と検討した方が良い。
（文・2回生）

・旅行や観劇を安く楽しむ。（コロナ禍では厳しいかも）（経済・教員）

・食堂だけではなく、近隣の店舗にも行ってみよう。（法・7回生）

・2限の終わりが近づくと混むので、食堂には早めに行った方が良い。（文・1回
生）

～その他編～

・先輩と仲良くなり、教科書や神ノートを譲ってもらおう。（法・7回生）

・文学部生の人はぜひ支援機構の企画に携わってほしい！
２回生になると同じコースの人といることが多いけど、１回生の時にいろんな
人と知り合っておけば様々なコースの人とつながることができ、交友関係も広
がってよいと思う。（文・2回生）

・大学の情報収集用のSNSアカウントを作るといい。（文・1回生）

どうでしたか？大学生活には、今まで経験しなかった事が他にもたくさ
んあります。
情報収集をして、様々な事に挑戦し、楽しい大学生活を送りましょう！

情報は大学生活の要！次ページのサイトもぜひ参考にしてください。（高）
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新入生向け！ おすすめサイト＆アカウント

大阪公立大学生協組織部
公式Twitter

教科書販売や食堂の企画といった、生協
に関する様々な情報を発信するアカウント。
フォローしておくと色々お得。

大阪公立大学杉本図書館・阿倍野
医学図書館 library Service

大学生になったら気を付けよう
入学おめでとう！待ちに待った大学生活の始まりですね！大学生になると高校生のとき
とは違って大人は守ってくれません。特に気を付けたいポイントをご紹介しますね！

サークル
大学生活といえばサークル！友達作りに
おすすめだけど、実態のわからない怪し
いサークルや本来の活動をしないで飲
み会ばかりの「飲みサー」には気を付け
よう！ツイッターの更新頻度や活動実績、
新歓を通して自分に合っているかを確認
することをおすすめします。

新入生
持ち帰るンゴw

履修登録
大学生は受けたい授業を自分で登録し
ないといけません！「履修登録」といいま
す。これを忘れると授業を受けても単位
がもらえません(先生が自分を認識して
くれません)！必修科目の登録忘れにも
要注意！不安な人は、各サークルの履修
相談会に参加してみると、サークルチェッ
クもできて一石二鳥ですよ！

登録したと
思ってたのに！！

マルチ商法
「楽してお金を稼ぎたい」そんな気持ち
であなたのお友達がマルチの沼にハ
マってしまっているかも。「儲け話」や「ビ
ジネス」という言葉が口から出たら、関
係を断ちましょう。また、SNS等で「一緒
にお金を稼ぎませんか？」などの文句で
知らないアカウントから連絡が来たら無
視しましょう。

すごくいい儲け話が
あるんだけど…？

アルバイト
ほとんどの人が大学生からアルバイトを
始めるのではないでしょうか？求人では
「休みやすい」とか「時間固定」とか書い
てあったのに実際は全然休めないし、長
時間シフトを入れられる…ということもあ
ります。そういったことを防ぐために面接
の時点でしっかりと自分の希望を伝えま
しょう。また、働き始めても自分に合わな
いと思ったらすぐに辞めてOKです！

やめま～す

宗教
コロナ禍で外出する機会も減り、オンライ
ン授業ばかりで友達ができない…そん
な寂しい気持ちを利用して新興宗教や
カルト宗教が勧誘に来るかも。インカレ
サークル(複数大学の学生で組織される
サークル)として勧誘される場合もあるの
で注意！

私たちと一緒に神
を崇めませんか？

一人暮らし
1人で生活を新たに始める人も多いと思
います。そんな1人で暮らしている学生を
狙って悪徳なセールスや水道工事の営
業がやってきます。また、ストーカー被害
に遭いやすくなります。「とにかく知らな
い人のインターホンには出ない」、「信頼
のできる人以外住所を教えない、家に上
げない」ことを徹底しましょう。

この部屋の水道管
もうすぐ爆発しますよ？

杉本・阿部野キャンパスの図書館にあ
る資料を検索できるサイト。CiNiiのよ
うな、便利なデータベースにも簡単に
アクセスできる。

OMUラーニングセンター

学習支援の為のサイト。レポートの書き
方や資料の探し方、プレゼンテーション
の仕方を解説する「学びのtips」は必見。

大阪公立大学学生課
公式twitter

各種イベントや、支援などの情報を発信
するアカウント。耳寄りなものもあるので、
学生は是非フォローしておきたい。
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ウォーターサーバーの勧誘は本当に来ました。気を付けてくださいね～（戸）



大阪公立大学新聞Hijicho

大学生の時間の使い方

下宿生のBさん（商・3回生）

・通学時間1時間（徒歩・電車）
・趣味は美味しいお店を探すこと

ある1週間の予定

先輩学生はどのように時間を使っているのでしょうか？
2名の学生の例を見てみましょう。

月 火 水 木 金 土 日

1
限

授業 授業 授業

2
限

授業 授業 授業 授業

3
限

授業 授業 授業

4
限

授業 授業 授業

5
限

授業

アル
バイト

アル
バイト

金曜日の午後は授業がないので、買い物をした
り趣味の時間に充てたりしています。

Point

ある1週間の予定

自宅生のAさん（文・2回生）

時間を潰す方法があれば、ある程度空きコマ
を作っても良いと思います。
（大学の授業は1時間半ほどあり、連続すると
しんどいので）

Point

・通学時間1時間（徒歩・電車）
・前期は一般教養を多く取った。

月 火 水 木 金 土 日

1
限

授業 授業 授業 授業 外出 家
で
の
ん
び
り

2
限

授業 授業 授業

3
限

授業 授業 授業

4
限

授業

5
限

授業 授業

アル
バイト

1日の過ごし方

Point 空きコマは、図書館で勉強していることが多い
です。

楽しい
大学生活を！

1日の過ごし方
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暇な時間が増えるので、趣味を作った方がいいかも（か）

規則正しい
生活が大切！
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過去の冊子 取材の様子 公式キャラクター「とりさん」

公式HPはこちら！ 公式Twitterは
こちら！

サークル選び、履修登録に
悩んだら、相談してね☆
TwitterのDMで待ってます！
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Blender、GIMP、AviUtlの3つが使えれば、ハイスペック大学生の仲間入りです(川)



杉本キャンパス周辺の協賛店舗様



いろどりさん 小樂亭さん

中百舌鳥キャンパス周辺の協賛店舗様

歴史を刻め
至高の一杯を提供する
大人気ラーメン店。ラーメン
通もそうでない人も、その
ボリュームと味に舌鼓を打つ
こと間違いなし！！！



広告・宣伝をご希望のお店、学生は、hijicho@gmail.comにお問い合わせください。
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