
～なめたら あ・肝臓！～ 

大阪市立大学医学部附属病院  
肝胆膵内科  
部長 河田則文  

参加お待ちして 
おります！ 

★管理栄養士★ 

会場：あべのハルカス21階   

   MedCity21 

主催：大阪市立大学医学部附属病院（肝胆膵内科） 

Osaka Liver Festa 

★運動タイム★ 

入場無料！ 
あなたの肝臓 
 硬くないですか？ 

ただいま測定中！！ 

★エコー体験★ 

あべのんも
来るよ！ 

C 

★C型肝炎治療の最前線★ 

毎年7月28日は 

世界/日本 
肝炎デー 

  メタボ予防、ロコモ予防に   

  リフレッシュ。 
  運動の効果はさまざまです！ 
  みんなで楽しく 
      体を動かしましょう！ 

  理学療法士による 
     アドバイスがあるかも… 

注：医師による運動制限がある方はご参加いただけ
ません。また心臓病や関節疾患などを有する方にも
ご遠慮頂く場合があります。 

 肝臓によいといわれる食
品はたくさんありますが、
基本はバランスのよい食事
です。 

 皆さんもご一緒に普段
の食事内容を振り返って
みませんか？ 

知って得する最新治療法、 

新薬、肝炎助成について詳しく 

説明します 

治療を開始する前に 
知っておきたい情報が   

 満載です！ 

地下鉄天王寺駅 、JR 天王寺駅、 

近鉄大阪阿部野橋駅直結 

（先着15名様） 

触れて、診て♪ 
エコー検査体験！ 


