
[主 催] ▶▶▶大阪市立大学大学院 生活科学研究科

▶▶▶大阪市立大学 学術情報総合センター 1階 文化交流室[会 場]

https://www.life.osaka-cu.ac.jp/

申込不要

入場無料

講師

● 長寿と食事の関係を科学する:長生き線虫さんの食生活

中台 枝里子 准教授 （食・健康科学講座食品生体防御学）

● 日韓の食生活を支える発酵食品を科学する：あなたの健康を守る微小な生き物たち

金 東浩 准教授 （食・健康科学講座 生体機能学）

● ダイエットを科学する：あなたの選んだダイエット、大丈夫？

安井 洋子 准教授 （食・健康科学講座 臨床栄養学）

● アスリートの食生活を科学する：このお弁当でレギュラー奪取！

上田 由喜子 准教授 （食・健康科学講座 給食経営管理論）

２０１９．３月１６日（土） １３：３０～１６：４５ 開場１３：００

生活科学シンポジウム

食生活を科学する

教育講演

特別講演

日本料理を科学する：伝説の釣り・食紀行 オーパ！（開高健著）

調理担当者が語る日本料理の真髄

谷口 博之 元 辻調理師専門学校 日本料理特任教授

１３：３５～１５：３５ 司会 ： 由田 克士教授

１５：４５～１６：４５ 司会 ： 羽生 大記 教授

本シンポジウムは、SDG'sの活動にもかかわっております。

挨 拶 岡田 進一 教授 （生活科学研究科長）

主催 大阪市立大学大学院 生活科学研究科
後援 生活科学部同窓会
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