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【オンライン配信】 

    「リケジョからリケジョにおくる、新しいキャリアの考え⽅」 
         4U Lifecare株式会社 代表取締役社⻑ CEO 伊藤 久美 
 「絶対にこの仕事につきたいからこの学科」と決めてキャリアを作っている⽅、⼀⽅で 
「まだ何も決められないけれど⽂転はいつでもできると思って理系を選んでそのまま流 
れてきた私」という⽅、同じリケジョといってもいろいろな⽅がいらっしゃると思います。 

講演 

 ウィズ・コロナ時代が到来し、これまで以上にキャリアの形成が⼤きく変わってくるように
なりました。仕事だけでない、⾃分の⼈⽣をどう考えるか、という観点からなにかヒントを 
お伝えできればと思っています。 

【講師プロフィール】 
 ソニー㈱にて経営企画、マーケティング業務に従事した後、専業主婦、契約社員を経て⽇本アイ・ビー・エム㈱にてイノベーション・マネ
ジメント・コンサルティング部⾨を担当。⽶国本社の経営戦略部⾨に赴任し、帰国後はソフトウェア事業部⾨、ビジネス開発部⾨などを
歴任、2014年よりGEヘルスケア・ジャパン㈱のチーフ・マーケティング・オフィサーに就任。2016年、4U Lifecare㈱の取締役最⾼執⾏

「多世帯住居に関する研究 共同研究成果の⼀般⽣活者への発信」
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責任者として経営に参画。2018年より代表取締役社⻑就任、現在に⾄る。
 True Data㈱社外取締役。富⼠古河E&C㈱社外取締役。(社)DREAM理事。⽴命館⼤学客員教授。筑波⼤学⾮常勤講師。 
イノベーション戦略、グローバル⼈材、ダイバーシティ、キャリアなどをテーマとした講演多数。著作に「ものコトづくり」（共著 ⽇経BP社）
「カリスマが消えた夏ー成⻑戦略を導く7つのイノベーションシート」（共著 ⽇経BP社）がある。現役のジャズボーカリストでもある。 

研究発表 

「多世帯住居に関する研究 共同研究成果の 般⽣活者への発信」 
積⽔ハウス株式会社 住⽣活研究所  平岡 千穂 

「近居する親⼦世帯における⼦育て期の⽣活共同化と住み⽅ 
                            24件のインタビュー調査から」 

⼤阪市⽴⼤学⽣活科学研究科 修⼠課程  ⽩井 友崇  藤本 真凛 
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「⾷品機能研究から多⾯的・多⾓的に考える⾷⽣活研究へ」 

⼤阪教育⼤学 教育協働学科 准教授  ⻄川 章江 
  
「地域包括的な性教育モデルの展望」 

和歌⼭⼤学 教育学部 特任助教 藤⽥ 絵理⼦
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和歌⼭⼤学 教育学部 特任助教  藤⽥ 絵理⼦

〈申し込み⽅法〉  
 積⽔ハウス㈱ダイバーシティ推進部（ diver-s@sekisuihouse.co.jp ）までメールにてお申し込みください。 
 件名を「12/11交流会参加」とし、以下①〜③を本⽂にご記⼊願います。 
 ①ご⽒名 ②所属機関、学部学科等（部署）、学年（教員の場合は職位）③ご連絡先E-Mailアドレス 
  ・申し込み締め切りは 12/9（⽔）です。 ③のアドレスにzoomの参加⽤ＵＲＬをお送りします。 

・どなたでも参加費無料でご参加頂けますが、今回のご参加はオンライン視聴のみとなりますのでご了承ください。  どなたでも参加費無料でご参加頂けますが、今回のご参加はオンライン視聴のみとなりますのでご了承ください。
 ※お問い合わせ：積⽔ハウス㈱ダイバーシティ推進部 TEL06-6440-3240 


