
 

１. 訓練の流れ 

・ 午前１１時の時報（訓練開始の基準） 

・ 緊急速報メールやエリアメールからの「訓練緊急地震速報」 

携帯電話会社より、午前１１時に一斉送信されます。チャイム音と「これは訓練です・大阪８８０万人

訓練開始・強い揺れに備えてください」と表示があります。（マナーモードにしていても、強制的に鳴

動しますので、携帯電話が鳴ってはいけない場合は、電源を切ってください。） 

・ 防災行政無線（大阪市より屋外設置スピーカーを通じて地域へ放送） 

（本学では 1号館と全学共通教育棟屋上にスピーカーが設置されている。） 

「上りチャイム 4音」・「こちらは大阪市です。只今から訓練放送を行います。」×２「緊急地震速報

チャイム音」・「訓練・緊急地震速報 強い揺れに備えてください。」「訓練・緊急地震速報 強い揺

れに備えてください。」「こちらは大阪市です。訓練放送を終わります。」「下りチャイム 4音」（斜

体のアナウンス開始が１１時です。） 

・ 本学でも同時に全学緊急告知放送（全学共通教育棟と 2 号館を除く）を行います。 

「上りチャイム 4 音」・「こちらは安全衛生管理担当です。只今から訓練放送を行います。」

×２・「地震です。身の安全を確保してください。地震です。身の安全を確保してください。」

「こちらは安全衛生管理担当です。訓練放送を終わります。」「下りチャイム 4音」 

２. 訓練内容 

上記情報が確認できれば、（確認できない場合は、午前 11時になれば自主的に） 

「室内では」  あわてず、机の下に隠れる。またはカバン等で頭を守る。 

「運動場など屋外では」 できれば、ガラスや転倒危険の箇所から離れ姿勢を低く、  

       頭や体を守る。 

・ 1分間程度その場でじっとし、時間が経過すれば終了です。 

・ 訓練後、感想・意見等を安全衛生管理担当（anzen@ado.osaka-cu.ac.jp）までお寄せ下さい。 
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