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大阪市立大学医学部附属病院は、2015 年 8 月 1 日（土）にあべのハルカス 21 階 MedCity21 にて

「Osaka Liver Festa ～なめたら あ・肝臓！～」を開催します。 

世界保健機関（WHO）は 2010 年より毎年 7 月 28 日を世界肝炎デーと定め、ウイルス性肝炎（B

型肝炎・C 型肝炎）のまん延防止および患者・感染者への差別・偏見の解消、感染予防の推進を図る

ことを目的とした啓発活動を行っています。日本でも 2012 年 7 月 28 日を「第 1 回日本肝炎デー」

と制定し、世界肝炎連盟が展開する世界肝炎デーの活動に参加しています。 

この夏、肝疾患診療連携拠点病院である大阪市立大学医学部附属病院も、世界／日本肝炎デーの活動

に参加します。 

 今回のイベントでは、市民•府民の皆様にウイルス性肝炎を主とする肝臓病についての知識を深め

ていただけるよう、大阪市立大学から専門の医師やスタッフが会場に出向き、分かりやすく解説する

とともに、エコー検査や栄養指導などを体験していただきます（先着順：一部人数制限あり）。 

 

◆「沈黙の臓器」肝臓の働きや病気についてあなたは知っていますか？ 

 肝がんの原因の約 80%が肝炎ウイルスといわれています。ウイルスに感染していると、自覚症状

がないまま病気が進行する恐れがあります。感染しているかどうかは肝炎ウイルス検査を受けないと

わかりません。肝炎ウイルスに感染していても、早期に適切な治療を行うことで肝炎の治癒あるいは

肝硬変や肝がんへの進行を予防することが可能です。 

 

◆肝がん患者は西日本に多く、中でも大阪エリアには特に多くの患者がいると報告されています。 

 

 

「Osaka Liver Festa ～なめたら あ・肝臓！～」 

を開催します 

 

プレスリリース 

医学部附属病院 

知って、肝炎プロジェクト http://kan-en.org/ 
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1 日 時  2015 年 8 月 1 日（土） 14 時から 15 時 

2 場 所  あべのハルカス 21 階 MedCity21（大阪市阿倍野区阿倍野筋 1-1-43）  

地下鉄天王寺駅 14 番出口、JR 天王寺駅、近鉄大阪阿部野橋駅直結 

http://www.medcity21.jp/clinic/access.shtml 

※ 17 階オフィスロビーフロアにて、低階（17-25F）用エレベーターに乗り換えていただき 

21 階へお越しください。 

3 対 象  どなたでもご参加いただけます。 

4 定 員  100 名程度（当日申し込み順・事前申し込み不要） 

5 費 用  無料 

6 主 催  大阪市立大学医学部附属病院 肝胆膵内科 

7 問い合わせ先  

〒545-8586 大阪市阿倍野区旭町 1-5-7 

大阪市立大学医学部附属病院 庶務課  電話：06-6645-2711 FAX：06-6632-7114 

※問合せ時間（平日 9 時～17 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関する問合せ先】 

大阪市立大学医学部・附属病院運営本部 庶務課 担当：池山・松田 

TEL：06-6645-2711  FAX：06-6632-7114 

 

 



～なめたら あ・肝臓！～ 

大阪市立大学医学部附属病院  
肝胆膵内科  
部長 河田則文  

参加お待ちして 
おります！ 

★管理栄養士★ 

会場：あべのハルカス21階   

   MedCity21 

主催：大阪市立大学医学部附属病院（肝胆膵内科） 

Osaka Liver Festa 

★運動タイム★ 

入場無料！ 
あなたの肝臓 
 硬くないですか？ 

ただいま測定中！！ 

★エコー体験★ 

あべのんも
来るよ！ 

C 

★C型肝炎治療の最前線★ 

毎年7月28日は 

世界/日本 
肝炎デー 

  メタボ予防、ロコモ予防に   

  リフレッシュ。 
  運動の効果はさまざまです！ 
  みんなで楽しく 
      体を動かしましょう！ 

  理学療法士による 
     アドバイスがあるかも… 

注：医師による運動制限がある方はご参加いただけ
ません。また心臓病や関節疾患などを有する方にも
ご遠慮頂く場合があります。 

 肝臓によいといわれる食
品はたくさんありますが、
基本はバランスのよい食事
です。 

 皆さんもご一緒に普段
の食事内容を振り返って
みませんか？ 

知って得する最新治療法、 

新薬、肝炎助成について詳しく 

説明します 

治療を開始する前に 
知っておきたい情報が   

 満載です！ 

地下鉄天王寺駅 、JR 天王寺駅、 

近鉄大阪阿部野橋駅直結 

（先着15名様） 

触れて、診て♪ 
エコー検査体験！ 
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